
 

 

Byromseminar Nordland  
5-6. mars 2013 
 

 

”LYSSETTING AV BYER OG TETTSTEDER”;   

 Undervisning i utebelysning  på ILP/UMB 

 Hva skal vi lyssette og hvorfor?  

 For hvem lyssetter vi ? 

 Litt teori om lys 

 Byens lys:  

  Typiske lysproblemer i byer 

  Lyon, Europas lyshovedstad 

  Funksjonell belysning (eks: Birkelunden, Oslo) 

  Effektbelysning (eksempler: Løkke bro Sandvika, Urbygningen Ås, Bytårnet  Moss) 

  Studentarbeid; Lysplan Sortland (høst 2012) 

 Lys i landskapet (eks: Gudbrandsdalen)  

   

 

 

 
Ole R. Sandberg, arkitekt/professor ILP/UMB, Ås 

 



 

 

Undervisning i Utebelysning   
Institutt for landskapsplanlegging, UMB, Ås  
 

Prosjektere med lys på masternivå  

”Landskapsarkitekten som scenograf ” 

 
Innhold oppbygging av emnet: 

Emnet er bygget opp rundt temaene: lysteori, lysutstyr, lysstyring, lyskrav, nattfotografering og lyseffekter knyttet til våre 

fysiske omgivelser som: gangveier, plasser/torg, idrettsplasser,  trafikkårer, fasader, terreng, vegetasjon, skulpturer, 

vannelementer, kulturminner og landemerker. Helhetlige lysplanlegging for byer og tettsteder inngår også i emnet.                                                          

 

Student workshop Urbygningen, UMB 

Foto: Ole R.Sandberg 



Hva skal vi lyssette og hvorfor ? 

Foto: Ole R.Sandberg 



For hvem lyssetter vi ? 

Foto: Ole R.Sandberg 



Litt teori om lys 
 

Det nordiske lyset 

• Sommernatten er lys og lang og gir nok lys til å oppfatte omgivelsene 

• Det er lang skumringstid 

• Det er særlig i vinterhalvåret at utendørs lyssetting er aktuelt 

Foto: Ole R.Sandberg 



Lyssetting; 8 spørsmål 

1. Hva skal lyssettes og hvorfor? 

2. Lyssetting skaper en illusjon. 
Hvilken illusjon ønsker vi ? 

3. Lys og mørke. 
Hvilke opplevelseskvaliteter har lyset og mørket ? 

4. Formskapende muligheter med lys og skygge. 
Hvordan belyser vi formene ? 

5. Forskjellige lyskilder gir forskjellige farger på lysflaten. 
Hvilke farger er vi ute etter ? 

6. Design og plassering av lyskilder og armaturer. 
Hva passer rent designmessig i dagslys og hvor skal de stå? 

7. Belysningsnivå i forhold til funksjonelle krav og i forhold til omgivelsene. 
Hvor sterkt og hvor mye av anlegget skal belyses ? 

8. Etablerings- og driftskostnader. 
Hvilke kostnadsrammer snakker vi om ? 



Stedsidentitet og nye påfunn 

 
Et monument                                                  Skyggen av et tre 

Foto: Ole R.Sandberg 



Opplevelse av lys   

 

“Et trekantdrama” 

Lyskilde 

Flate 

Øye 

Lyskilde 

  Øye 

Flate 

Foto: Ole R.Sandberg 



Øyet og hjernen 



Hvordan måles lys i trekantdramaet? 

Øyet er utgangspunktet. Vi oppfatter lyset selektivt og subjektiv 

• Lyskildens lysstyrke og fargekvaliteter (hva vi ser og hva som sendes ut) 

• Belysningsnivået på en flate og flatens reflekterende egenskaper 

• Øyets mottatte lysmengde og fargeoppfattelse 

 

 

Foto: Ole R.Sandberg 



Hva er lys ? 

• Dagslys og spektralfargene 



Elektromagnetisk stråling  
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Lyskilder til solarier 

Fotokopierings-

lyskilder  

Blachligt-lyskilder 

Glødelamper   

Halogenlamper 

Lysrør 

Natrium – 

lavtrykksdamplamper 

 

LED-lamper 

Høytrykksdamplamper: 

- metalldamp- 

  lamper HQL (MBF) 

- natrium NAV (SON) 

-halogen-metall 

 damplamper HQI 

 

  

Varmelamper 

U.V. Lys I.R. 



Byens lys 

 
Typiske lysproblemer i byer: 

     

 For mye lys  

   Manglende hirarki og struktur  

             Feil farge på lyskilder 

             Feil fargegjengivelse 

                         Lys rettet horisontalt eller oppover (blending – tap av  

                 stjernehimmel/nordlys) 

        For mange typer lyskilder, armaturer og opphengsmåter 

         For høyt strømforbruk og mangel på styring 

                  Mangel på vedlikehold  

 
 



Lyon – Europas lyshovedstad 

Gatehirarki 
Foto: Ole R.Sandberg 



Universitetet 
Foto: Ole R.Sandberg 



Elvepromenade med luftetårn 
Foto: Ole R.Sandberg 



Funksjonell belysning 
 

Hovedveier, gater, gangveier, stier, idrettsarenaer etc. 
Krav til lysnivå, sikkerhet, ikke blending, fargegjengivelse (TV), jevnhet og optisk føring 

 

 

 

 

Eksempel:  

Studentprosjekt Birkelunden, Grünerløkka, Oslo 
 

 

 

. 

 

 





Notat        

Til:  LAA 320 

Fra:  Petter Kristiansen  

Dato: 24.september 2012 

Emne: Oppgave Gatebelysning 

Område: Birkelunden, Paulus plass(kirke) med tilstøtende gater. Toftes gate, Schleppergrells gate, Markveien og Seilduksgata  

  

Oppgave: Bygge om dagens belysningsanlegg: 

  

Dagens anlegg: 
Dagidentitet: 

 Beskriv kort parken med omkransende gater og bebyggelse  

 (form, funksjon, karakteristika og kvaliteter)  

 Beskriv belysningsanlegget: 

 Master(type, tilstand, utseende) 

 Armaturer(type, tilstand, utseende) 

 Fundament(type, tilstand, utseende) 

 Masteplassering, antall, estetikk, siktlinjer 

 Generelle kvaliteter og svakheter med dagens anlegg  

 Energiregnskap(installert effekt, brenntid og totalt forbruk per år) 

  

Nattidentitet: 

 Beskriv hvordan anlegget fremstår om natten: hva har fått oppmerksomhet (belysning), hvordan er det med trivsel, 

 miljø, sikkerhet/trygghet? 

Beskriv belysningsanlegget: 

  Lysnivå 

 Lyskvalitet(fargegjengivelse, fargetemperatur, jevnhet osv) 

 Optisk føring 

 Blending, sjenanse, (”mørke rom/den stille samtale”) 

  

Nytt anlegg: 
 Overordnede føringer for ny lysløsning(”belysningsplan”) 

 Løsningsforslag 

 Master(type, utseende) 

 Armaturer(type) 

 Fundament(type) 

 Konkret plan 

 Energiregnskap(installert effekt, brenntid og totalt forbruk per år) 

 



Registrering 

 - viktige og trenger mest lys 

ikke fullt så viktige og trenger 

dermed mindre lys  

mist fremtredene og trenger 

dermed minst  lys. 



Konsept: Trygghet og Flerbruk 

Vi vil ha generell god belysning i parken. 

Dette skal være med på å gi brukerne av parken en trygghet 

også om kvelden.  

Ved å lyssette parken på en god måte fører det 

til at flere vil bruke parken også om kvelden  

 

Hovedmålet er også at det skal være en park for mennesker i 

alle aldre. Barn skal kunne leke, voksne og eldre skal kunne 

sitte og nyte omgivelsene i parken. 



 

Ny Belysningsplan 



 



 Effektbelysning 

 Bygninger, broer, vannelementer, skulpturer, monumenter,   

 landemerker, trær, busker, gatemøbler, …………   

 

 eksempler: 

  Studentprosjekt, Løkke bro Sandvika, Bærum  

  Student- og eget prosjekt, Urbygningen, UMB Ås 

  Eget prosjekt Bytårnet , Moss 



     Stikkordsliste for registrering av dagslyskvaliteter og 

skumringskvaliteter 
          Sted: 

          Tid: 

          Værforhold: 

  

• Stemning  
(rolig, behagelig, forvirrende, gledelig, masende, ubehagelig, spennende, lystig etc.) 

 

• Helhetlig vurdering  
(suppler med enkle skisser med skravur – fargeblyant) 

 

Masser/volumer 

(bygninger, anlegg, vann, terreng, vegetasjon - størrelse, form, overflate etc.) 

  

        Rom  

(mellom volumene, himmel – størrelse, form, luftkvalitet) 

 

Mørkhet, lyshet, farger 

 

•  Viktige karakteristiske detaljer/elementer  
(suppler med enkle skisser med skravur – fargeblyant) 

(lyktestolper/lamper, gatemøbler, skilt, skulptur, parkelementer, vann, vegetasjon, bygningsdeler etc.)   

 

• Annet 

  



Sandvikselven 2007 

http://no.wikipedia.org/wiki/Fil:Monet_-_Sandviken,_Norwegen.jpg


Urbygningen, UMB, Ås 
Studentprosjekt som endte opp med realisering (LED lys, totalt ca. 1500 watt) 
Lysrådgivere: Ole R. Sandberg og Petter Kristiansen 



Bytårnet i Moss 
Oppdrag for Moss Bys Vel 

Lysrådgivere: Ole R. Sandberg, Petter Kristiansen og Pål D. Sandberg 

 



 



 





 



 















Reiseopplevelse langs nye E-6 i 

Gudbrandsdalen 

Konsept-forslag:  Reiseliv og kunst 
for Statens Vegvesen Øst 

24. juni 2011 
Ole R. Sandberg, arkitekt/professor ILP/UMB, Ås 

 

 
 

 

 

 

Arkitekt og professor i landskapsarkitektur Ole Rømer Sandberg, ILP/UMB, Ås 



 



Den Europeiske Landskapskonvensjonen  
(Europarådet) ratifisert i 2003, sier: 
Definisjon: ”Landskap er et område, slik folk oppfatter det, hvis særpreg er et resultat av 

påvirkningen fra og samspillet mellom naturlige og/eller menneskelige faktorer”. 

Formål: Å verne , forvalte og planlegge landskap og organisere europeisk samarbeid på disse 

områdene. 

Verdi: Landskap er viktig for folks livskvalitet over alt, enten det er i urbane områder, på 

landsbygda, i områder av høy kvalitet, i nedslitte områder, i enestående vakre omgivelser eller i 

hverdagslandskap.  

Dvs: 

•  Alle områder er med 

•  Positivt og negativt 

•  Spesielt og vanlig 

•  Ytre og indre 





Liste over mulige objekter for lyssetting   *) 

(fra september til april = 8 mnd.) 

• Naturformasjoner (fjellvegger… 

• Vegetasjon (mark, klynger av trær, enkelt trær… 

• Vann (sjø, elv, foss… 

• Bygninger (kirker, våningshus, uthus… 

• Veier (ny E-6, eksist. veier, gamle veier… 

• Jernbane (togsett, elementer langs traséen… 

• Broer (over vei, elv, vann… 

• Demninger (kraftverk…  

• Tekniske anlegg og installasjoner (grustak, el.master, skilt…  

• Monumenter (bautaer, minnesmerker…  

• Kunst (land art, skulpturer, kunst installasjoner… 

 

 *) Det kan ikke være noe mål å lyssette flest mulige objekter i Gudbrandsdalen. Tvert imot er det viktig å 

bevare mørkekvalitetene i dalen og stjernehimmelen over. De utvalgte objektene bør lyssettes på en diskret og 

god måte som fremmer undring og beundring. De bør ses i en sammenheng for reisende og forankres lokalt. 










