


KRUEPIESLAEJPIE MIJJEM/f’ . A

GUHKIEM GALLANAHTA JiH HIJVEN
.JAABNAN
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GUELIE JIERMIJES
MAANAH VADTA
JiH DAM BYOROEH

KRUEPIES WRAPS MAAHTA
DIEVHTEDH MEINIE SAJHTA

- VISKESROEHTSH
"JIH AGURKE LEAH
NJAELKIE JiH DIEVES
BEAPMOEVIERHTIISTE

GUELIE JiH GUELIEDORJESH PROTEINH MUERJIE LEA

JiH HIJVEN BUEJTIESYRAH VEDTIEH NJAELKIE JiH AELHKIE
MEJTIE KRAAHPE DAARPESJE JUKTIE BEAPMOEBEALESE
SJIDTEDIDH BYOPMEDIDH




VUASTA LEA NJAELKIE
JiH KRUEPIESLAEJPINE
EKTINE AKTEM

GAARKIJES KRAAHPEM
VADTA

MUERIJIE JIH KROENESAATH
NJAELKIE DOMTOEH JiH MAANIDE
TIARRES JiH EADTJOHKE DARJOEH!

TIPSE:

Libriepoeste lea hijven ruevtiegaaltije jih jeatjah
vihkeles beapmoe-aamhth vadta. Munnie kraahpem
baejjese bigkie jih vierhtieh aedtjide vadta. Akte klaase
lissie geehpesmielhkeste beapmoebealese daektide
naennoesabpoe dorje. Eadtjohke maanah kroenesaath
daarpesjieh. Kraahpe jovkemesem daarpesje biejjesne.
Tjaetsie booremes gajhkelassen vodste.




KRUEPIESLAEJPIE,
KRUEPIES POLAR-
JiH PITALAEJPIE JiH
GARRELAEJIPIE LEAH
HIJVEN VEELJEMH

VUASTA NANNOES MAARAH
VADTA. BEARKOE HIJVEN
VIERHTIEH KRAAHPEN
AEDTJIDE VADTA

AKTE NJAELKIES NIESTIESBEAPMOE
BEAPMOEM ATNA DAEIJSTIE GOLME
DAEHKISTE:

Daehkie 1: Kruepieslaejpie, kruepies gerniedorjesh,
haegriekraavhtse, pearah, elliesgernierijse,
elliesgerniepaasta

Daehkie 2: Kroenesaath jih gaajhkesaarhts muerjieh
Daehkie 3: Guelie jih jeatjah mearoebeapmoe, bearkoe,

vuasta jih jeatjah mejerijedorjesh, munnie jih
linsah, bé6nnah, earhtenh jih kik-earhtenh







