
  

FRITIDSMESSA 2023 
Til alle lag og foreninger i Rana 

Vi gjentar suksessen og inviterer alle lag og foreninger til å treffe alle 
ungdommene i Rana. Vi har gjennomført messa to ganger tidligere med stor 
suksess, og håper vi får flest mulig deltakere i år også. 
 
Polarsirkelen videregående skole har flotte lokaler som vi er stolte av å vise 
fram og bruke. Vi har om lag 1000 elever i sin mest spennende alder. Det er 
viktig for oss at de har det godt når de er på skolen, og for å ha det godt er 
det viktig at de har det bra på fritida. 
  
Vi vet at mange detter ut av organiserte aktiviteter rundt den tida de 
avslutter grunnskolen og begynner på videregående skole. Vi vet også at 
mange har falt ut av organisert fritidsaktivitet etter pandemien.  
Vi har mange hybelboere fra hele fylket som trenger å bli kjent med alle 
mulighetene som fins i fritidstilbudene vi har her i «storbyen».  
  
Dette ønsker vi å gjøre noe med. 
  
Vi ønsker å ha en Fritidsmesse der dere som er aktive lag og foreninger får 
lov å vise dere fram. Dere står fritt til å presentere dere på den måten det 
passer dere best, vil dere vise et lynparti Tetris, eller hoppe i fallskjerm fra 
taket på skolen så er vi i utgangpunktet åpen for det, andre vil være fornøyd 
med å dele ut brosjyrer fra en stand eller spille et parti Bridge i kantina. Golf 
og teater kan gi en mulighet for en 17-åring til å utfolde sitt talent, og mange 
har truffet venner i skytterlaget. 

  

Fritidsmessa 2023 

Polarsirkelen vgs 

Onsdag                 

13. sept. 2023 

Kl. 11-15 

Målgruppe:       
Vg1 11.10 - 11.55 
Vg2 12.40 - 13.25 
Vg3 13.30 - 14.15 

Lærlinger            
10. trinn 

Påmelding: 

polarpost@vgs.nfk.no  

Påmeldingsfrist: 1. sept. 

 ARR: ELEV- OG 
LÆRLINGTJENESTEN 

POLARSIRKELEN 
VIDEREGÅENDE 

SKOLE 

Murbakken 1,  

8622 Mo i Rana 

Telefon: 75 65 30 00 

www.polarsirkelen.vgs.no 

 

 #LAGPLASS 
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